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> Trainer/Ubungsleiter informieren die Trainingsgruppen iiber die geltenden
allgemeinen Sicherheits- und Hygienevorschriften. Sie sammeln die

Einverstindniserkldrungen von den Spielern / Spielerinnen ein.

> Den Anweisungen der Trainer/Ubungsleiter bzgl. der Nutzung des Sportgelindes

ist stets Folge zu leisten.

» Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit an die

Vorstandschaft.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

> Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern

zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin.

> Jeglicher Korperkontakt ist untersagt.

» Ausschluss vom Trainingsbetrieb fiir:
e Mitglieder mit Kontakt zu COVID-19-Fillen in den letzten 14 Tagen.
e Mitglieder mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und/oder
respiratorischen Symptomen jeder Schwere.

e Mitglieder aus Risikogruppen.

» Sollte ein Mitglied in der Zwischenzeit Symptome von COVID-19 aufzeigen, in
Quarantidne versetzt werden oder Kontakt mit einem Erkrankten haben, so muss

das dem Trainer/Ubungsleiter gemeldet werden.
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» Mitglieder werden regelméBig darauf hingewiesen, ausreichend Hénde zu
waschen und diese auch regelmiBig zu desinfizieren. Mindestens einmal vor und
einmal nach dem Training. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten, Fliissigseife

und Einmalhandtiicher ist gesorgt.

» Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und
Riickgabe von Sportgeriten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als

auch im Outdoor-Bereich.

» Inunseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und
Einmalhandtiicher zur Verfligung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese

direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

» Sportgerdte werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert.

» Eine Trainingseinheit betrdgt maximal 60 Minuten.

» Unsere Indoorsportanlage soll alle 60 Minuten so geliiftet werden, dass ein
vollstandiger Frischluftaustausch stattfinden kann. Dafiir sind die
Trainer/Ubungsleiter verantwortlich.

» Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der

Trainer/Ubungsleiter hat stets eine feste Trainingsgruppe.

» Unsere Trainingsgruppen beschrianken sich auf eine

GrofBle von max. 20 Personen. (inklusive Trainer)

» Passen zum Mitspieler und Werfen auf einen Torwart sind erlaubt. Dabei ist aber

zu beachten, dass nach wie vor das Training ohne Korperkontakt stattfindet.
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» Geridterdume werden nur einzeln und zur Gerdteentnahme und -riickgabe betreten.
Sollte mehr als eine Person bei Geréten (z. B. gro3en Matten) notwendig sein, gilt

eine Maskenpflicht.

» Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften

weiterhin zu verzichten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.
» Waihrend der Trainings- und Sporteinheiten sind Zuschauer untersagt.

» Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und

auch selbststéndig entsorgt.

Maflnahmen im Outdoorsport

» Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion
eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu konnen. Aus diesem Grund

werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

» Die Ausiibung des Sports erfolgt grundsitzlich kontaktlos und unter Einhaltung
des Mindestabstands von 1,5 Metern.

» Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitiranlagen

(z.B. WC) stehen ausreichend zur Verfiigung.

» Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der

Mitglieder.
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MafBinahmen im Indoorsport

>

Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion
eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu konnen. Aus diesem Grund

werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

Die Ausiibung des Sports erfolgt grundsétzlich kontaktlos und unter Einhaltung
des Mindestabstands von 1,5 Metern.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wiahrend der Pause) wird mind. 15
Minuten umfanglich geliiftet, um einen vollstindigen Luftaustausch gewihrleisten

zu konnen.

Eine Trainingseinheit betrdgt maximal 60 Minuten.

Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitidranlagen

(z.B. WC) stehen ausreichend zur Verfiigung.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der

Mitglieder.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen
Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht

uberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten

Sportgeldande (speziell auch im Indoorbereich).

MafBnahmen im Wettkampfbetrieb

>

Wettkdmpfe sind nicht zuldssig.

Ansprechpartner

>

Jeweiliger Trainer und Ubungsleiter
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Belehrung und Einverstindniserklirung

> Alle Trainer / Ubungsleiter miissen vor der Wiederaufnahme des Trainings die

vom Verein geforderte Belehrungserklédrung unterschreiben.

» Alle Spielerinnen und Spieler miissen die Einverstédndniserkldrung bei Ihrem
Trainer / Ubungsleiter abgeben. Bei Minderjihrigen muss zusitzlich ein
Erziehungsberechtigter unterschreiben. Wer diese nicht abgibt kann nicht am

Training teilnehmen.

» Die Erklarungen werden von den Abteilungsleitern eingesammelt und an der

Geschiftsstelle abgegeben.

Ort, Datum Unterschrift



